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Luftfeuchtigkeit in den Rdumen ist eine vdllig nattirliche Sa-
che. Schon bei ganz normaler Nutzung der Wohnung bilden
sich etwa durch Kochen, Waschen, Baden etc. groBe Mengen an

auch den Feuchtigkeitsaustausch. Das Beschlagen kann durch
haufiges, kurzes Liften verhindert werden. Wann welche Lif-
tungsart optimal ist, konnen Sie den Abbildungen unten ent-

Wasserdampf, die nicht unbegrenzt von der Luft aufgenommen  nehmen.
werden konnen und sich im unglnstigsten Fall als Kondensat
auf der Innenseite von Fensterscheiben niederschlagen. Damit wirklich kein Kondensat entsteht, braucht es zudem eine
hochwertige Verglasung. Diese verhindert ein Abkiihlen der in-

Gut gedammte Fenster verhindern Warmeverluste, aber leider  neren Scheiben, sodass Kondensat erst gar nicht entsteht.

O.U ERLU FTUNG (Effektivste Art des Luftaustauschs. Im Winter heizt die

gespeicherte Warme in den Bauteilen die frische Luft wieder auf)

Winter 3 - 5 Minuten
Friihling & Herbst 5 - 10 Minuten

. Heizung
Sommer 15 - 20 Minuten ©® abdrehan

STOSSLU FTU NG (Die Luft wird innerhalb von ca. 15 Minuten ausgetauscht.

Durch den schnellen Luftaustausch tritt keine Auskiihlung der Bauteile auf.)

géﬁg Winter
* Friihling & Herbst

Sommer

5 - 7 Minuten

10 - 15 Minuten I .
Heizung

. ® gbdrehen
25 - 30 Minuten

O.U ERLU FTU NG (Bietet sich im Friihling und Herbst an. Es muss darauf geachtet

werden, dass Bauteile nicht durch zu lange Liiftung auskiihlen.)

5 - 7 Minuten

10 - 15 Minuten
5 Heizung

25 - 30 Minuten abdrehen

KI PPLU FTU NG (Nur geringer Luftaustausch. Eignet sich nur im Sommer zur Dau-

erliftung. Aus Sicherheitsgriinden keine Fenster auf Kipp lassen, wenn das Haus verlassen wird.)

30 - 90 Minuten

1 - 3 Stunden
e Heizung

4 - 6 Stunden abdrehen
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BEI OPTIMALER
LUFTQUALITAT

Liiften Sie regelmaBig und vermeiden
Sie stiandig angekippte Fenster

Durchgehend angekippte Fenster kdnnen
den Heizenergiebedarf im Winter drastisch
erhdhen. Sorgen Sie am besten mehrmals

taglich und nach Bedarf fiir einen kom-
pletten Luftaustausch durch StoB- oder
Querliftung.

Liiften Sie lhre Rdume abhangig von
Nutzung und Funktion

Im Bad oder in der Kiiche kann - zum
Beispiel beim Duschen oder Kochen -kurz-
zeitig sehr viel Feuchtigkeit entstehen, die
unmittelbar weggellftet werden sollte.
Offnen Sie im Anschluss oder auch schon
wahrenddessen ein Fenster, um intensiv
durchzuliiften. In einem reinen Schlafraum
reicht oft eine StoB- oder Querliiftung fiir
mehrere Minuten nach dem Aufstehen
und im Wohnbereich ltften Sie am besten
dann, wenn die Luftqualitat schlecht ist.
Um hier auf der sicheren Seite zu sein,
kénnen sie die Feuchtigkeit z. B. mit einem
Hygrometer Uberprifen.

UND SCHUTZ DER
BAUSUBSTANZ

Behalten Sie beim Liiften die
Luftfeuchtigkeit im Auge

In Wohnrdumen sollte die relative Luft-
feuchtigkeit optimalerweise zwischen 40
und 60 Prozent liegen. Dariiber kann es
hinter Mébeln und in Ecken zu Schmim-
melpilzen kommen. Ursachen zu hoher
Luftfeuchte kdnnen sein: Dusch- und
Kochdampfe, Waschetrocknung aber auch

Pflanzen oder offene Aquarien. Reagieren

Sie in diesem Fall mit verstarktem Liften.
Dies ist die einzige Moglichkeit, um die
Feuchtigkeit aus den Raumen zu bekom-
men.
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RICHTIG HEIZEN

Den Heizkdrper nachts
nicht komplett ausschalten

Die raumumschlieBenden Bauteile sollen
ausreichend warm bleiben und keine Kalte
abstrahlen. Sollte keine automatische
Nachtabsenkung vorhanden sein, drehen
Sie das Heizkérperventil am besten auf den
Stern statt auf Null.

DURCH
RICHTIGES HEIZEN
UND LUFTEN

Die Warmeabgabe des Heizkorpers
nicht behindern

Mobel, Vorhdnge oder Verblendungen
behindern die Warmeabstrahlung des
Heizkdrpers in den Raum und erhdhen die
Heizkostenrechnung.

Heizen sie maBig und gleichmaBig

Kalte Luft kann weniger Feuchtigkeit auf-
nehmen als warme, es droht Schimmelpilz-
gefahr. Halten Sie Wohnraume mdglichst

auf 20 °C (oft die Einstellung drei an lhrem
Heizungsventil). Bei Schlafrdumen reichen
sogar oft 16 °C, um einen gesunden Schlaf
zu gewahrleisten. Wird die Raumtempe-
ratur um ein Grad gesenkt, kdnnen rund
sechs Prozent Heizenergie gespart werden.

Tiiren zu weniger beheizten Raumen
geschlossen halten

Vermeiden Sie das ,Mitheizen" von
kiihleren Raumen mit der Luft aus war-
meren Raumen. Da kalte Luft deutlich
weniger Feuchtigkeit aufnehmen kann
als warme, steigt die relative Feuchtig-
keit im kiihleren Raum und es droht
Schimmelpilzgefahr.




